
  �Von mehreren Personen genutzte Gegenstände regelmäßig  

reinigen und desinfizieren (Türklinken, Wasserhähne,  

Oberflächen etc.)

  �Den eigenen Arbeitsplatz regelmäßig reinigen und desinfizieren  

(Tastatur, Maus und Telefon)

  �Gemeinsam genutzte Bereiche wie die Kaffeeküche  

regelmäßig auf Keimherde checken

  Müll trennen und regelmäßig entsorgen

  �Um Kolleginnen und Kollegen zu schützen: bei Krankheits- 

symptomen zu Hause bleiben 

  In die Armbeuge husten und niesen

  Bei Gesprächen: Abstand halten 

  Regelmäßiges Händewaschen in den Arbeitsalltag integrieren

  Nicht mit den Händen ins Gesicht fassen

  Regelmäßig stoßlüften

   Auf saubere Arbeitskleidung achten

Hygiene-Checkliste für jeden Arbeitsbereich:


